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PRIMER PERIODO

Un proyecto de vida es pensar en quien soy, en nuestro futuro, lo qgue deseamos ser y deseamos
hacer.
Desempefio: Reconozco los sentimientos, las emociones y las diferencias como parte esencial de los
procesos de socializacion de los seres humanos y adquiero habilidades que permitan manejarlas en la
comunidad donde habito.

ACTIVIDAD 1: jYO! Se hace en clase. Construyo mi dibujo de cuerpo entero, de pies a cabeza,
lo coloreo, decoro y escribo lo que mas me gusta de mi.
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“Querer ser otra persona es malgastar la persona que eres.”
-Marilyn Monroe-

iASi SOY YO!

ACTIVIDAD 2: Se hace en casa. M| NOMBRE. Investigo por qué mis padres me pusieron mi nombre
y qué significa mi nombre.

Me pusieron mi nombre porque...

Mi nombre significa. ..

ACROSTICO EMOCIONES
Tomado de: https://brainly.lat

Es imposible no sentir, las emociones son
Muchas, basicas

O complejas; no se pueden
Controlar, todas sirven para algo,
Intentar hacerlo es perjudicial

O podriamos tener consecuencias
Negativas, asi que

Emocidnate y permitete

Sentir.
Elabora en el cuaderno tu propio Acrdstico con tu nombre (solo el nombre — el primero)
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LECTURA: Se hace en casa

Los sentimientos y la vida familiar

Los sentimientos y las emociones son impulsos de  tantes, provoca en las personas simpatia, estima,
sensibilidad hacia lo que se siente o imagina, sea admiracion o gozo. Entre tanto, el odio las Ileva a
bueno o malo, negativo o positivo. Asi, por ejem-  sentir antipatia, repugnancia, fastidio, aversion; y
plo, el amor, uno de los sentimientos mas impor- también tristeza y desesperanza.

LOS SENTIMIENTOS Y LA VIDA FAMILIAR

son en la familia
Impulsos Desde la infancia

de se aprende a
Sensibilidad Descubrir Com-

prender Educar
que en los

Adolescentes

porque se hallan en Los sentimientos

se manifiestan
el proceso de

que contribuyen al

Con mayor fuerza

Desarrollo
dela
Soledad ) Inteligencia
Amor Alegria Emocional
Esperenza
Depresion
3 A
Sin razon apa- Entendemos por...
rente Entendemos que los sentimientos y las emociones

hacen referencia a estados afectivos de las personas.
Mientras las emociones son impresiones momentaneas
de sensibilidad, los sentimientos son de larga duracion.
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